
黃大仙區健康安全城市  

樂齡科技@黃大仙 
台上講座程序表 

 

時間 主題 負責機構及主講者 

1130-1200 樂齡科技智慧生活 
賽馬會「a 家」樂齡科技教育及租賃服務 

基督教香港信義會社會服務部計劃經理及一級職業治療師 楊敏賢女士 

1200-1230 
智樂復康齡： 

精靈篇 

九龍中醫院聯網 

九龍中醫院聯網/廣華醫院老年科顧問護師 梁燕玲女士 

九龍中醫院聯網/伊利沙伯醫院老年科副顧問護師 蔡肇敏女士 

1230-1300 
跨越吞嚥障礙： 

評估與治療的新突破 

照護食 

香港理工大學語言科學及技術學系副教授/智齡研究院副院長 鄺伊蘭女士 

1300-1330 
智樂復康齡： 

防跌篇 

九龍中醫院聯網 

九龍中醫院聯網/廣華醫院老年科顧問顧師 梁燕玲女士 

九龍中醫院聯網/廣華醫院老年科副顧問護師 李澤隆先生 

1330-1400 腦退化之認知障礙 
嗇色園醫療服務委員會 

腦神經科 李可倫醫生 

1400-1430 建立健康無憂生活 
香港老年學會 

香港老年學會會長 梁萬福醫生 

1445-1515 典禮 

1530-1600 
⁠智樂復康齡： 

呼吸暢順篇 

九龍中醫院聯網 

九龍中醫院聯網/廣華醫院老年科顧問護師 梁燕玲女士 

九龍中醫院聯網/廣華醫院老年科副顧問護師 李澤隆先生 

 


