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手部衞生 
及 

個人防護裝備之應用 

衞生署衞生防護中心感染控制處 
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內容 

手部衞生 

 

個人防護裝備的使用 
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手部衞生 
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手部衞生 

 手部衞生是最簡單、有效保護自己、保護別人、 

    防止傳染病和多重耐藥性細菌傳播的方法 

 

 用梘液及清水洗手或用含70-80%酒精搓手液潔手
，均可保持手部衞生 

 

 

 



5 

何時應潔手？ 

一般情況 
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潔手的方法 

梘液及清水 

 當手部有明顯污垢 

  時或如廁後，應用梘液  

  和清水洗手 

 

酒精搓手液 

 如手部沒有明顯污垢 

  時，可用酒精搓手液 

  潔手 
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使用酒精搓手液的優點 
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好   更好  最好  

普通皂液    消毒皂液   70-80%酒精 
成份的搓手液  

酒精搓手液比普通皂液及消毒皂液更為有效 

更有效 

酒精搓手液的優點 
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不同潔手方法的成效 

沒有做 
手部衞生 

用酒精搓手液 
潔手 

只用清水洗手 用梘液洗手 

用細菌培養基的碟子以顯示及
培養手部細菌的數量 
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20 秒 60 秒 

更省時 

酒精搓手液的優點 
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經常用水(尤其是熱水)和
梘液洗水，有機會 
引起皮膚乾燥、爆裂或
炎症 

酒精搓手液 
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手部衞生的第一步是 …… 

除去手上的飾物，
例如首飾和手錶 

指甲不能過長  
(< 0.5厘米) 

避免在指甲上貼上飾物／人造甲 
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如何潔手 

 



14 

潔手示範片段 
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潔手過程當中容易被遺漏的地方 
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手部皮膚護理 
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個人防護裝備 
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個人防護裝備 

• 為減低受感染或散播病原體的風
險 

 
• 適當的使用個人防護裝備可保障

自己及別人的安全 
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選擇個人防護裝備的原則 

 根據疾病傳播的途徑 

 風險評估 

 合理預計風險/危害 

 工作性質 

 工作環境 
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個人防護裝備 

(外科口罩) 
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外科口罩 

防止吸入飛沫微生物  

 選擇口罩建議： 

 外層有跣水效能 

 中層有阻隔病菌效能 

 內層有吸水效能 
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何時要戴外科口罩 ? 

 保護他人  

  當你有呼吸道感染的徵狀  

   如流鼻水、咳嗽、打噴嚏 

   或發燒時 
 

 保護自已   

  當你要照顧發燒或有 

   呼吸道感染徵狀的 

   病患者時 
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佩戴/卸除外科口罩示範片段 
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佩戴外科口罩的注意事項 

 選擇合適尺碼的口罩 

 戴妥口罩後，應避免再觸摸口罩 

 口罩如有破損或弄污，應立即更換 

 脫下口罩前後，必須潔手 

 脫下口罩時，應避免觸摸口罩表面 

 用過的口罩，不可重複使用，應棄置於有蓋垃圾
桶內 

 不可與他人共用口罩 
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個人防護裝備 

(眼罩/面罩、保護帽) 
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眼罩/面罩 

當進行有機會被血液、體液、分 

泌物或排泄物飛濺的程序時，應 

戴上眼罩/面罩 

 
 

 眼鏡並不能代替眼罩 

 用後的眼罩/面罩，如非即棄， 

  必須徹底清洗和消毒才可重用 
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保護帽 

 防止在護理程序時頭髮被血液、體液、分泌物污
染 



28 

佩戴/卸除面罩和保護帽示範片段 
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個人防護裝備 

(保護衣) 
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即棄保護衣 

進行有機會被血液、體液、分泌物或排泄物等 

飛濺的程序時，按需要穿上合適的保護衣，保護皮
膚和衣服 

 

 程序完成後或保護衣被污染時， 

    應立刻脫除，然後潔手 

 除保護衣時要小心，以免皮膚或 

    工作服受污染 

 



31 

穿著/卸除保護衣示範片段 
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個人防護裝備 

(手套) 
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手套 
當接觸血液、體液、分泌物、排泄物、傷口、黏膜
及各污染物品時，均需戴上手套 

 

 手套如有破損或嚴重污染，應立即更換 

 即棄乳膠手套不應重覆使用 

 戴上手套後，便不應用手摸臉、眼睛、口鼻和 

    周圍環境 

 一對手套不應用於多過一位的院友 

 完成程序後應立即脫掉手套及潔手 

 
戴手套並不能代替潔手   
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佩戴/卸除手套示範片段 
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• 穿衣區需備鏡子 
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 動作勿太大，以免污染其他人
或物品 

 避免多人同時進行卸除個人防
護裝備 

 卸除裝備後，須徹底清潔雙手 
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卸除個人防護裝備的注意事項 

 在指定的卸除區域，按次序小心地慢慢卸除 

 過程中，應依從既定的次序進行潔手，或當雙手受
到污染時，立刻進行手部衞生 

 如被大量濺出的血液或體液污染時，須立即更換 

    個人防護裝備 

 使用後的即棄個人防護裝備應棄置於有蓋垃圾箱內 

 完成卸除裝備後，必須徹底清潔雙手 
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殘疾人士院舍預防傳染病指引 
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謝謝! 


